
​Penne met tonijn, sperziebonen en tomaat​
​(2 personen)​

​Zelf oogsten uit tuin (of zonodig kopen)​
​300 gr sperziebonen​
​1 kleine rode ui​
​2 teentjes knoflook​
​verse basilicum​

​Overige ingrediënten​
​200 gr cherrytomaten​
​2 tonijnmoten (ca. 150-180 gr)​
​2 el olijfolie​
​Parmezaanse kaas​
​Rasp en sap van een halve citroen .​

​Voorbereiding​
​Maak de sperziebonen schoon.​
​Snijd de tomaatjes in stukken​

​Bereiding​
​Kook de sperziebonen 5-6 minuten beetgaar.​
​Kook de pasta beetgaar en bewaar wat kookvocht.​
​Bak de tonijn 1 à 1,5 minuut per kant.​
​Snijd de tonijn in mooie plakken van ongeveer 1 cm dik.​
​Fruit ui en knoflook.​
​Voeg tomaatjes toe en bak deze 2-3 minuten mee tot ze zacht zijn.​
​Voeg daarna de sperziebonen en pasta toe.​
​Maak het geheel smeuig met wat kookvocht en voeg citroenrasp, citroensap en basilicum toe.​

​Serveer alles met de in plakken gesneden tonijn en eventueel Parmezaanse kaas.​

​Meer mini-tuin recepten op tinygardenbigfun.nl​


