Gegrilde courgette met gebakken aardappelen en

verse worst
(2 personen)

@ Zelf oogsten uit mini-tuin (of kopen)
1 gele courgette
1 groene courgette
2 kleine rode uien
tijm
peterselie

Overige ingrediénten
2 verse worsten

1 el boter

1 el olijfolie

1 el balsamicoazijn

1 tl honing

150 ml runderbouillon

1 tl bloem

Voorbereiding

Snij de .courgettes in plakken van ca. 1 cm dik.

Boen de aardappelen schoon en snij ze in ongeveer even grote stukken.
Snij de rode ui in halve maantjes.

Rits de tijm.

Bereiding

Bak de aardappel met een beetje olie in 15 minuten in een koekenpan goudbruin.

Voeg op het laatst de geritst tijmblaadjes toe.

Bak de worsten rondom bruin. Laat ze daarna nog 10 min garen op middelhoog vuur.

Voeg de rode ui met een klontje boter toe in dezelfde pan als de worsten.

Bak ondertussen de plakken courgette in een grillpan ongeveer 3 minuten per kant.

Verwijder de worsten. Voeg honing en bloem aan de uien toe.

Blus af met de balsamico en voeg de bouillon toe. Laat het geheel inkoken tot lichtgebonden jus.
Leg de aardappelen, courgette en worst op een bord.

Lepel de jus over de worst.




Meer mini-tuin recepten op tinygardenbigfun.nl



