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Snijbiet & amsoi & rapen met kip-kerrie en rijst

% Zelf oogsten uit eigen mini-tuin
150 g snijbiet
150 g amsoi
2-3 raapjes

Overige ingrediénten (2 personen)
200 g kip

150-200 g rijst
3 tl kerrie

Optioneel: koriander

Voorbereiding

Snijd de stelen van de amsoi en de snijbiet in kleine stukjes.
Snijd het blad van beide bladgroenten fijn.

Schil de rapen en snij deze in kleine dobbelstenen blokjes.
Snijd de kipfilet in blokjes

Bereiding

Kook de rijst volgens de aanwijzingen op de verpakking

Bak de kipblokjes gaar.

Voeg de raapjes toe en bak deze 5-7 minuten op matig vuur.

Voeg de kerrie toe en roer door.

Voeg peper en zout naar smaak toe.

Voeg de fijngesneden bladstelen toe en laat deze 2-3 minuten garen
Voeg tenslotte de bladgroenten toe en laat deze slinken.

Doe de rijst op borden en leg het groentemengsel er op.
Garneer eventueel met koriander en serveer.

Meer mini-tuin recepten op tinygardenbigfun.nl




