
​Peultje en mibuna met zalm en soja woknoedels​

​Zelf oogsten uit eigen mini-tuin​
​150 g peultjes​
​150 g mibuna​
​lente-ui (optioneel)​

​Overige ingrediënten (2 personen)​
​125 g woknoedels (2 porties)​
​2 zalmfilets​
​2 el sojasaus​
​2 tl sesamolie​
​1 el bakolie​
​2 tenen knoflook​

​Voorbereiding​
​Snijd de peultjes schuin in stukken.​
​Snijd de mibuna grof. Houd stelen en blad eventueel apart. .​
​Snijd de knoflook fijn​

​Bereiding​
​Kook de woknoedels volgens de aanwijzingen.​
​Bak de zalmfilets 1 á 2 minuten aan beide kanten en haal deze uit de pan.​
​Bak de de knoflook in dezelfde pan kort aan.​
​Voeg de peultjes toe en roerbak 2–3 minuten.​
​Voeg de mibuna toe. Eerst de stelen, daarna het blad. Laat het kort slinken.​
​Voeg de woknoedels toe.​
​Meng de sojasaus en sesamolie hier goed doorheen/​
​Verwarm alles nog 1–2 minuten.​
​Serveer het op een bord met de zalm er bovenop​
​Garneer eventueel met fijngesneden lente-ui.​

​Meer mini-tuin recepten op tinygardenbigfun.nl​


